
Teletrabalho no Interior: 

Vida local, trabalho global 
 

 
Email: sec.presidente@ccdr-n.pt 
Telefone: 22 608 63 00 

 
 
 

 
 
 

 
Email: iefp.info@iefp.pt 
Telefone: 215 803 555 

 
 

 
Direção Geral da Administração e do  

Emprego Público 
Email: geral@dgaep.gov.pt 

Telefone: 213 915 300 
 
 

45. Proença-a-Nova 

46. Sabugal 

47. Santa Comba Dão 

48. São Pedro do Sul 

49. Sátão 

50. Sever do Vouga 

51. Soure 

52. Tábua 

53. Vila de Rei 

54. Vila Nova da Barquinha 

55. Vila Nova de Poiares 

56. Vouzela 

 
Email: expediente@ccdr-a.pt 
Telefone: 266 740 300 

57. Alter do Chão 

58. Alvito 

59. Avis 

60. Borba 

61. Castelo de Vide 

62. Castro Verde 

63. Chamusca 

64. Coruche 

65. Crato 

66. Elvas 

67. Fronteira 

68. Gavião 

69. Moura 

70. Nisa 

71. Odemira 

72. Serpa 

73. Vendas Novas 

74. Viana do Alentejo 

75. Vidigueira 

 
Email: geral@ccdr-alg.pt 
Telefone: 289 895 200 

76. Albufeira 
77. Alcoutim 
78. Aljezur 
79. Castro Marim 
80. Faro 
81. Lagos 
82. Loulé 
83. Monchique 
84. Olhão 
85. Portimão 
86. São Brás de Alportel 
87. Silves 
88. Tavira 
89. Vila do Bispo 

 

1. Amares  

2. Arcos de Valdevez  

3. Baião 

4. Bragança 

5. Celorico de Basto 

6. Cinfães 

7. Macedo de Cavaleiros  

8. Melgaço 

9. Miranda do Douro  

10. Mirandela 

11. Monção 

12. Mondim de Basto  

13. Paredes de Coura   

14. Terras de Bouro 

15. Valpaços  

16. Vila Flor 

17. Vila Nova de Cerveira 

18. Vila Pouca de Aguiar 

19. Vila Real 

20. Vila Verde 

21. Vimioso 

 
Email: geral@ccdrc.pt 
Telefone: 239 400 100 

22. Abrantes 

23. Aguiar da Beira 

24. Arganil 

25. Carregal do Sal 

26. Castelo Branco 

27. Condeixa-a-Nova 

28. Covilhã 

29. Figueira de Castelo Rodrigo 

30. Fundão 

31. Góis 

32. Guarda 

33. Idanha-a-Nova 

34. Lousã 

35. Mação 

36. Miranda do Corvo 

37. Oleiros 

38. Oliveira do Hospital 

39. Ourém 

40. Pampilhosa da Serra 

41. Penacova 

42. Penamacor 

43. Penela 

44. Pinhel 
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