
Coesão 
Territorial 

 
 

Medidas exclusivas para o Interior 
 

 +CO3SO 

 Emprego 

 Competitividade 

 TRABALHAR NO INTERIOR 

 

Territórios do Interior 

Municípios do Interior 

Freguesias pertencentes ao Interior 

FONTE: Portaria nº 208/2017 de 13 de julho. 

345 milhões de euros 

em Fundos Europeus 

559 milhões de euros 

de investimento total 

mais de 3.700  
postos de trabalho criados 

AVISOS ABERTOS EM CONTÍNUO 

DEDICADOS AOS TERRITÓRIOS DO INTERIOR 

+CO3SO 

COnstituir, COncretizar e 

COnsolidar Sinergias e 

Oportunidades 

Dotação específica: 



Emprego 

Destinatários: 

PME 

Financiamento: 

 

Outras medidas para o Interior: 

Contratação de desempregados inscritos no IEFP 

(Contrato-Emprego) apoiada até 6.516,30 €. 

Apoio para emigrantes que regressem (Programa 

Regressar) aumentado até 7.679,18 €. 

Bolsas de estágio do IEFP majoradas em 10 p.p. 

Conversão de estágio em contrato sem termo  

(Prémio Emprego) apoiada até 3.291,08 €. 

Acesso ao “Chave na Mão” para gestão do  

arrendamento em zonas de pressão urbanística. 

Abertura de 13 novos Centros Qualifica no Interior. 

Emprego Interior MAIS: 

Duração: 36 meses 

Apoio majorado: 
Empresas até 5 anos 

Projetos de empreendedorismo social 

Pessoas com deficiência, refugiados, membros 

de famílias monoparentais,... 

Máximo em 3 anos: 82.105,74 € 

Investimento 

PME 

Mobilidade 

Entidades da 

economia social Destinatários: todas as  

empresas 

O +CO3SO Competitividade alimenta: 

Entidades do  

Sistema Científico  

e Tecnológico,  

com empresas 

Empresas, com  

Entidades do  

Sistema Científico  

e Tecnológico 


