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MEDIDAS DE APOIO AO CUIDADOR INFORMAL

C Conceitos definidos )

/Cuidador Informal principal: \ /Cuidador Informal nao principah / Pessoa Cuidada: \

* Familiar até ao 4.2 grau da linha *  Familiar até ao 4.2 grau da linha Quem necessita de cuidados
reta ou da linha colateral da reta ou da linha colateral da permanentes por se encontrar em
pessoa cuidada pessoa cuidada situagdo de dependéncia e seja titular
de uma das seguintes prestacdes sociais:
* Acompanha e cuida desta de  Acompanha e cuida desta de
forma permanente forma regular mas n3o ¢ Complemento por dependéncia de
permanente 2.2 grau;
* Vive com ela em comunh3do de e Subsidio por assisténcia de terceira
habitacdo * Pode auferir ou ndo pessoa;
remuneracao de atividade
* N3o aufere qualquer remuneragao profissional ou pelos cuidados Pode ainda considerar-se pessoa
de atividade profissional ou pelos que presta a pessoa cuidada; cuidada, os beneficiarios de
cuidados que presta a pessoa complemento por dependéncia de 1.2
cuidada. e Pode ou n3o viver em grau, mediante avaliacdo especifica dos

\ / \comunhéo de habitagao. / @' (Juntas Médicas ). /

(Reconhecimento do Cuidador Informal através de requerimento junto dos Centros Distritais de Seguranca Social)
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( Medidas de Apoio dirigidas ao Cuidador Informal )

/ ldentificacao de um profissional de saude como contacto de referéncia, de acordo com as
necessidades em cuidados de saude da pessoa cuidada
[ J

Aconselhamento, acompanhamento, capacitacao e formacao para o desenvolvimento de
competéncias em cuidados a prestar a pessoa cuidada, por profissionais da area da saude,
no ambito de um plano de intervencao especifico

* Participacao em grupos de autoajuda para partilha de experiéncias e solucdes facilitadoras

* Apoio psicossocial, em articulacao com o profissional da area da saude de referéncia,
guando seja necessario




"y REPUBLICA  £9 REPUBLICA
MEDIDAS DE APOIO AO CUIDADOR INFORMAL R GUESA PORTUGUESA

TRABALHO, SOLIDARIEDADE sAUDE
E SEGURANCA SOCIAL

( Medidas de Apoio dirigidas ao Cuidador Informal )

* Aconselhamento, informacao e orientacao, tendo em conta os direitos e responsabilidadA
do cuidador informal e da pessoa cuidada, por parte dos servicos competentes da
Seguranca Social

* Referenciacao no ambito da RNCCI para o descanso do cuidador

* Encaminhamento da pessoa cuidada para servicos e estabelecimentos de apoio social,
designadamente ERPI ou lar residencial, de forma periddica e transitdria, para permitir o
descanso do cuidador

* Informacgao e encaminhamento para redes sociais de suporte, incentivando o cuidado no
domicilio, designadamente através de apoio domiciliario

N /
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( Medidas de Apoio dirigidas ao Cuidador Informal Principal )

/Criagéo de um subsidio de apoio ao cuidador informal principal a atribuir mediante condi%
de recursos

* Acesso ao regime de Seguro Social Voluntario através da introducao no Cédigo Contributivo de

uma taxa contributiva especifica, de 21,4%, para protecao nas eventualidades de velhice,
invalidez e morte

* Promocao de medidas que facilitem a integracao no mercado de trabalho, findos os cuidados
prestados a pessoa cuidada

- /
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( Medidas de Apoio dirigidas ao Cuidador Informal nao Principal )

4 )

* Medidas que promovam a conciliacao entre a atividade profissional e a prestacao de cuidados

* No ambito do refor¢co da protecao laboral o Governo procedera no prazo de 120 dias apos a
entrada em vigor da Lei, a identificacao das medidas legislativas, administrativas ou outras que
se revelem necessarias ao reforco da protecao laboral dos cuidadores informais nao principais

- /
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( Implementag¢ao das Medidas de Apoio ao Cuidador Informal )

frojetos piloto ao longo dos 12 meses seguintes a publicacao da portaria

* Atribuicao, sob condicao de recursos, de um subsidio de apoio ao cuidador informal

principal no ambito do subsistema de acao social, durante as experiéncias piloto

* Os termos, condicdes e procedimentos com vista a implementacao, acompanhamento e
avaliacao das experiéncias piloto sao publicados em portaria no prazo de 60 dias a contar

da data da entrada em vigor da lei

* O acompanhamento e a avaliacao dos projetos piloto competem aos servicos competentes

da seguranca social e da saude

* ApOs avaliacao das experiéncias piloto, procede-se a generalizacao das medidas de apoio
Kao cuidador informal, através de regulamentacao especifica
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